
СЕНЗИТИВНЫЕ ПЕРИОДЫ: ЧТО ЭТО ТАКОЕ 

 

        В Монтессори-педагогике часто говорится  о том, что важно наблюдать за 

ребёнком, чтобы понять, какие занятия сейчас будут ему особенно полезны. 

Наблюдая за малышом,  можно определить, в каком сензитивном периоде он 

находится и к формированию каких навыков сейчас особенно чувствителен. 

 Сензитивными периодами называют периоды особой восприимчивости 

детей к тем или иным способам, видам деятельности; к способам эмоционального 

реагирования, поведения вообще и т. д. - вплоть до того, что каждая черта 

характера наиболее интенсивно развивается на основе некоторого внутреннего 

импульса и в течение некоторого узкого промежутка времени. В соответствии с 

"космическим планом" развития, сензитивные периоды служат тому, чтобы 

ребенок имел принципиальную возможность приобрести внутренне необходимые 

ему знания, умения, способы поведения и т. д. 

 Человеку никогда более не удается так легко овладеть некоторыми знаниями 

и умениями, так радостно научиться чему-либо, как в соответствующий 

сензитивный период. Сензитивные периоды длятся определенное время и проходят 

безвозвратно - независимо от того, удалось ли ребенку полностью воспользоваться 

их условиями для развития каких-либо своих способностей. 

 Взрослый извне не может повлиять на время возникновения и длительность 

сензитивных периодов. Но, по мнению М. Монтессори, любой взрослый может, а 

точнее обязан: 

 знать о существовании таких периодов в развитии ребенка, знать их 

особенности 

 наблюдать, замечать проявления, характерные для наиболее интенсивных 

этапов протекания того или иного сензитивного периода, что необходимо для 

точной оценки актуального уровня развития ребенка; 

 предвидеть наступление следующего сенизитивного периода и подготовить 

соответствующую окружающую среду (дидактический материал), чтобы ребенок 

имел то, в чем особенно нуждается в данный момент. 

  Сензитивных периоды характеризуются следующими особенностями: 

 - универсальностью, т. е. возникают в ходе развития у всех детей, независимо от 

расы, национальности, темпов развития, геополитических, культурных различий и 

т. д. 

 - индивидуальностью, если речь заходит о времени их возникновения и 

длительности у конкретного ребенка.  

Протекание каждого сензитивного периода характеризуется: 

 более или менее медленным (пологим) началом, которое заметить довольно 

трудно, если не предполагать возможность его наступления и не работать с 

ребенком в "зоне его ближайшего развития"; 

 этапом наибольшей интенсивности (точкой максимума или плато), который 

наблюдать наиболее просто; 

 более или менее медленным (пологим) спадом интенсивности. Некоторые 

сензитивные периоды протекают примерно в одно и тоже время, но имеют 

наивысшую интенсивность в разные возрастные  моменты. 

 М.Монтессори выделила и описала следующие четыре сензитивных периода 

в развитии детей от 0 до 6 лет: 



 Сензитивный период развития речи 

 Сензитивный период уточнения чувств 

 Сензитивный период уточнения движений 

 Сензитивный период восприятия порядка 

  Сензитивные периоды универсальны и индивидуальны одновременно, 

поэтому особую роль в отслеживании хода развития ребенка играет искусство 

наблюдения. 

  Знания о времени наступления основных сензитивных периодах, необходимо 

устроить для ребенка возможность упражнять свои органы чувств, навыки 

социальной жизни, речи и т. д. 

 
Сензитивный период развития речи 

Длится в среднем от 0 до 6 лет, причем начинается еще до появления ребенка на 

свет (вспомним естественную потребность матерей разговаривать со своим еще не 

родившимся ребенком, петь ему песни). Внутри данного периода можно выделить 

следующие этапы: 

 В возрасте от 0 до 4.5 месяцев:  

 Ребенок уже способен ощущать речь как нечто особенное. В этом возрасте 

сознание ребенка еще не может выделить в отдельные картины образ мира, образ 

себя и образ своего взаимодействия с миром. Все впечатления ребенка об 

окружающем его мире спутаны в единый клубок, в котором, однако, ярко 

выделяется красная нить - речь. 

 Поэтому дети способны смотреть на рот говорящего, поворачивать голову к 

источнику звучания речи. Если этого не происходит - существует вероятность 

того, что у младенца есть проблемы со слухом, и этот симптом - весьма веская 

причина для обращения к врачу. Дети учатся подражать звукам. В это время они 

постоянно выплевывают что-нибудь, надувают пузыри из слюней, что является 

прекрасным свидетельством начала тренировки мышц речевого аппарата. 

 Ребенок самостоятельно начинает располагать произносимые им звуки друг 

за другом, выстраивая их разнообразные последовательности, вслушиваясь в 

мелодию родного языка. 

 

 В возрасте около 1 года: 

 Ребенок сознательно выговаривает первое слово; впервые в его жизни 

происходит словесное выражение мысли. Он хочет говорить, но пока не может  - с 

указанного возраста до 2-х лет происходит плавное, а примерно с 2-х - 2.5 лет 

происходит лавинообразное нарастание словаря ребенка. 

  

      В возрасте около 1.5 лет: 

 Ребенок начинает выражать свои чувства, желания. Это прекрасный возраст, 

когда он непосредственно, без обиняков говорит о том, чего хочет и чего не 

желает; говорит на языке чувств, используя ориентационную механику "приятно - 

неприятно" вместо "правильно - неправильно".  

 Ребенок в состоянии воспринимать грамматические нормы языка и способен 

грамматически точно сформулировать предложение. Лишь из-за нехватки 

некоторых слов создается ложное впечатление о наличии специфического 

"детского" языка с особыми грамматическими нормами. 



 Поэтому нельзя "сюсюкать" с ребенком и придумывать специальный, 

упрощенный "детский" язык. Наоборот, в этом возрасте, когда ребенок наиболее 

чувствителен к нормам языка, речь взрослого должна быть грамотной, ясной и 

четкой. Как никогда более ребенок нуждается в том, чтобы ему как можно больше 

рассказывали историй, содержащих все богатство и разнообразие слов и 

грамматических конструкций родного языка; историй, являющихся образцами 

хорошего стиля и различных по жанру.   

В возрасте 3.5 - 4 лет: Ребенок начинает употреблять речь целенаправленно и 

осознанно. Это означает, что с помощью речи он решает свои проблемы и может, 

например, попросить друга закрыть окно, а не идти самому. Ребенок осознает силу 

собственной мысли, грамотно выраженной с помощью речи и поэтому понятной 

окружающим. 

Отметим основную мысль Марии Монтессори, которую необходимо постоянно 

иметь в виду: если детям приходится делать что-то вне рамок соответствующего 

сензитивного периода, т. е. под принуждением (учиться читать, писать и проч.), то 

к результату они приходят позже. 

 

Сензитивный период утончения чувств 

 Он длится в среднем от 0 до 5,5 лет. Конечно, здоровый ребенок в принципе 

может видеть, слышать, ощущать запах, вкус и прочее. Но высокий уровень 

развития органов чувств и определенная степень их дифференцированности 

возможны лишь при специальной тренировке.  

 Содержание этого длительного сензитивного периода включает множество 

относительно коротких периодов, когда актуальным для ребенка становится 

развитие отдельных сторон или проявлений того или иного органа чувств, и он в 

разное время становится наиболее восприимчивым к цвету, форме, размерам 

предметов, хотя все это связано со зрением. 

 В каком же порядке чередуются эти более короткие периоды? 

 На этот вопрос, в принципе, есть ответ. Он предполагает создание 

теоретической модели на основе среднестатистических, данных, воспользоваться 

которой в практике воспитания достаточно сложно: все дети - разные. 

  

Сензитивный период утончения движений 

 Этот период длится в среднем от 1 года до 4 лет, и важность его для общего 

развития ребенка трудно переоценить. Именно благодаря движению и 

сопровождающей его усиленной вентиляции легких ребенка происходит 

насыщение крови кислородом, достаточное для снабжения им тех клеток головного 

мозга, которые участвуют в развитии всех психических функций. 

 Протекание этого сензитивного периода также неоднородно: в течении его 

имеются моменты времени, когда ребенок концентрирует свое внимание на 

определенных движениях и действиях. И если в начале периода ребенка 

интересуют именно движения (у него есть потребность ощутить возможности 

своего тела, для чего пытается, например, открыть дверь толчком ноги или 

сдвинуть тяжелые вещи, а мытье стола вызывает удовольствие благодаря самому 

процессу, а не результату), то впоследствии его начинают интересовать все более и 

более сложные действия, для выполнения которых необходимо обладать 

определенным уровнем координации, свободы и выразительности движений. 

  



Сензитивный период восприятия порядка 

 Этот сензитивный период подробно не описан нигде, кроме работ Марии 

Монтессори. Вспомним ее известную фразу: "Истинная сущность разума состоит в 

придании порядка" хаотичным впечатлениям, исходящим от окружающего 

мира. Длится этот период от 0 до 3 лет, причем этап наивысшей интенсивности его 

протекания наступает в среднем около 2 - 2.5 лет. 

 Монтессори подчеркивает, что в возрасте 2 - 2.5 лет ребенок испытывает 

характерную любовь, точнее - настоящую страсть к соблюдению привычного для 

него порядка, громко выражая свое негодование в том случае, если он нарушается 

взрослыми. А поскольку это происходит почти постоянно, то и сложился у нас 

образ 2.5-летнего ребенка как капризного, непонятно чего требующего существа. 

 А ему насущно необходим порядок, и особенно в трех сферах: в 

окружающей его среде (в помещении), во времени и в поведении взрослых по 

отношению к нему. 

 Рассмотрим подробнее требования к соблюдению порядка в каждой из этих 

трех сфер. 

1) Порядок в окружающей среде. 

 Его соблюдение позволяет ребенку разобраться в следующем: 

- В соотношении между предметами. Речь идет о том, чтобы структурировать 

окружающую ребенка среду (чаще всего - предметы в его квартире) таким образом, 

чтобы она соответствовала основным закономерностям в соотношении между 

предметами: посуда - на кухне, обувь - в прихожей, одежда - в шкафу, игрушки - 

всегда на своем месте в специальном ящике; кроме того, ребенок спит, ест на 

одном и том же месте, имеет собственный уголок, ест из собственной посуды и все 

такое прочее.  

 Необходимо отметить, что ребенок очень радуется, если снова и снова 

находит знакомые ему вещи на одном и том же месте.  

- Порядок в отношении людей к предметам. 

Важно, чтобы это отношение было культурно обусловлено: действительно, обычно 

принято на стуле сидеть; за столом - есть, обращаясь со столовыми приборами 

соответствующим образом; дверь открывать рукой, а не ногой; кофе пить на кухне, 

а не в постели и т. д. 

2) Порядок во времени. 

 Для ребенка чрезвычайно важно прочувствовать ритм своего дня. У каждого 

он свой, и устанавливается обычно в течение первого года жизни путем совместной 

активности и уступок с обеих сторон - со стороны ребенка и со стороны родителей: 

необходимо, чтобы режим дня устраивал всех. После этого задача родителей 

заключается в том, чтобы на протяжении второго и третьего года жизни ребенка 

поддерживать этот индивидуальный режим. 

 Осознать собственный ритм дня - это значит запустить ход "внутренних 

часов"; прочувствовать, что существует великий закон времени, который важнее 

субъективных желаний и капризов.  

3) Порядок в поведении взрослых по отношению к ребенку. 

 Для ребенка такого возраста наиболее важно прочувствовать порядок в 

следующих аспектах поведения взрослых по отношению к нему: 

  Требования, которые предъявляют взрослые к ребенку, должны быть 

постоянными (неизменными) и не зависеть от сегодняшнего настроения. 

Желательно, что они были обоснованными: в идеале - обоснованными научно 



(знанием об индивидуальном протекании сензитивных периодов собственного 

ребенка, например), в реальности - обоснованными хотя бы здравым смыслом 

(пониманием, что нельзя от ребенка требовать того, чего он по возрасту еще не в 

состоянии сделать). 

-  Требования к ребенку должны быть конкретными (касаться чего-то одного) и 

выстраиваться в некую последовательность; в идеале - образовывать 

поведенческий алгоритм. В последнем случае после многократных повторений 

одной и той же последовательности действий (например, связанных с отходом ко 

сну: умыться, расстелить постель, раздеться, уложить аккуратно одежду и проч.) 

этот алгоритм становится внутренней собственностью ребенка, и 

взрослому достаточно лишь дать общее название ("Готовимся ко сну?") для того, 

чтобы ребенок мог действовать самостоятельно. 

-  Требования, которые предъявляются ребенку, должны соблюдаться самими 

взрослыми. Поскольку все равно ребенок научится тому, что видит, этот тезис 

можно оставить без каких-либо психологических комментариев. 

 В заключение отметим, что уровень сформированности у ребенка "чувства 

порядка" является одним из основных критериев готовности к детскому саду. 

Сложившийся у ребенка к 3 годам внутренний образ порядка и будет в дальнейшей 

его жизни образцом. Это же касается уровня "внутреннего порядка" (порядка в 

мыслях, поступках и т. п.). 

 

Материал подготовлен по курсу Монтессори-педагога, к. п. н.  

В. Н. Могилёвой «Сензитивные периоды в жизни ребёнка» 
 

  

 


